
Jeu de dés
2 à 5 joueurs - à partir de 6 ans

Règles du jeu



Yam’s du sol c’est quoi ?
Le Yam’s est un jeu de 5 dés présentant chacun 6 éléments de 
l’écosystème sol : un ver de terre, des bactéries, un champignon, 

un arbre, une feuille morte (matière organique) et de l’eau. 
Le joueur démarre le jeu avec un sol détérioré, qu’il doit restaurer 

en intégrant des éléments progressivement, 
grâce aux lancés de dés.

But du jeu
Le joueur restaurant le plus vite son sol 

gagne la partie.



règle du jeu
Chaque joueur joue tour à tour et dispose de 3 lancers à 

chaque coup. L’objectif étant de récupérer les éléments en 
quantité nécessaire pour passer au niveau supérieur. Le joueur 
a le choix de reprendre tous ou une partie des dés à chaque 
lancé, selon son gré, pour tenter d’obtenir les éléments voulus.

Le but du jeu est d’avoir récolté et intégré tous les éléments 
nécessaires pour valider le niveau 5.

Nous vous conseillons d’imposer un temps de jeu en début de 
partie (entre 30 minutes et 1 heure en fonction du temps dont 

vous disposez).



LE JEU SE DIVISE EN 5 NIVEAUX

Au début, le sol du joueur est détérioré. 
Au niveau 5, le sol est restauré.

La couleur des niveaux dépend de l’état du sol : au début, le sol 
est clair parce qu’il est pauvre en matière organique. Plus l’état 

du sol s’améliore, plus sa couleur fonce, il devient plus riche 
en matière organique.

À chaque tour, lorsque le joueur a fini ses lancés, le meneur lui 
distribue des vignettes éléments correspondants à ses dés 

(5 dés donc 5 éléments à chaque tour).



Lorsque les joueurs ont tous les éléments en quantité nécessaire 
ils peuvent les intégrer dans leur sol. Ils passent ainsi 

au niveau supérieur.
Voici les éléments requis.

Niveau 1 : 2 vignettes d’eau 
et 2 vignettes de matière organique.

Niveau 2 : 2 gouttes d’eau, 1 matière organique 
et 2 bactéries. 

Niveau 3 : 2 gouttes d’eau, 1 matière organique, 
2 bactéries et 2 plantes.

Niveau 4 : 1 goutte d’eau, 2 matières organiques, 
2 bactéries, 3 plantes et 2 vers de terre.

Niveau 5 : 1 goutte d’eau, 2 matières organiques, 
2 bactéries, 2 plantes et 3 vers de terre.



FIN DE PARTIE

Celui qui arrivera en premier à obtenir la quantité d’éléments 
nécessaires pour valider le niveau 5 gagne la partie. 

Son sol est totalement restauré.



Crédits
Un jeu créé et développé dans le cadre de la mallette 

« École du sol » adapté du yam’s.

Illustrations - Morgane Ganault 
Graphisme et mise en page - Romain Bouchet




